Jenseits der 3000er-Marke

Zum 23. Mal findet der Sylvesterlauf in Pfalzdorf statt- 200 Funktionsshirts werden verlost

VON FRANZ GEIB

Eines lag Renate Verwayen
am Montag Abend fiir den
31. Dezember am Herzen:
Das Wetter. ,Wenn ich ei-
nen Wunsch duflern darf,
dann mochte ich das Wetter
so wie heute, kalt, trocken
und schan. Aber dafiir ist ja
die Presse schlieB3lich ver-
antwortlich Wenn's weiter
nichts ist, schaun wir mal ...

Gemeinsam mit Alfred Erps,
Martin Wenzel, Gerd Janssen
und Lutz Heinen konnte die
3. Vorsitzende von Alemannia
Pfalzdorf einen schonen Aus-
blick auf den Sylvesterlauf am
letzten Tag des Jahres geben.
Laut Stand 30. November, 14.
20 Uhr hatten bereits 2123
Aktive fiir den schnellsten
Jahreswechsel am Niederrhein
gemeldet. Das konnte wieder
auf eine Teilnehmerzahl weit
jenseits der 3000er-Marke hin-
deuten.

Die Alemannen sind zu-
mindest vorbereitet. ,Viele
Verdnderungen haben wir
nicht geplant, die spannendste
Neuerung ist sicherlich dasT-
Shirt”, sagte Renate Verwayen.
In wunderschonem Blau, statt
dem bislang tiblichen Weil3,
und dem typischen Aufdruck

konnen sich die ersten 2000
Melder, die ein solches Funk-
tionsshirt kostenlos ergattern
konnten, am 31. Dezember
auf die vom DLV vermessene
Strecke begegeben. ,Wir waren
in diesem Jahr mit den Shirts
noch schneller ausverkauft als
in den Jahren zuvor”, bedauert
die Gocherin und darum habe
der Verein reagiert und 200 zu-
sitzliche Shirts geordert. Diese
sollen in den ndchsten Wochen
unter allen Teilnehmern ab
Meldenummer 2001 verlost
werden.

Die im vergangenen Jahr
fiir die Bambinis erstmals ein-
gefithrte Wendepunktstrecke
unmittelbar auf der Heveling-
strale wird auch in diesem
Jahr wieder fiir ein Highlight
der Veranstaltung sorgen. , Di-
ese Strecke halten wir nach der
grollen Resonanz im letzten
Jahr natiirlich bei, auf dass die
kleinen Stars wieder mit viel
Applaus und Gebriill regel-
recht ins Ziel gepeitscht wer-
den", so Renate Verwayen.

Ganz neu ist sie nicht, soll
aber wieder dabei sein: die
Teamwertung, Allerdings
wurde sie ein wenig modifi-
ziert. Die ersten fiinf Teams
weiblich und die ersten fiinf
Teams méannlich, egal ob Ver-
einslidufer und -lduferinnen,
Kegelclubs, Firmen oder Nach-
barschaften, werden jeweils in
der Sporthalle geehrt.

Bei weit iiber 3000 er-
warteten Laufern sind auch
Blockstarts wieder vonnoten
und damit verbunden die Bitte
derVeranstalter, sich selbst
realistisch einzuschitzen und
sich am Start in die Gruppe
einzureihen, die die personlich
erreichbare Zeit schaffen will.
Und noch eine Bitte liegt Gerd

» DER LAUF

» Der Sylvesterlauf startet
wieimmerum 13.15
Uhr mit dem 5000-Me-
ter-Lauf, anschliefend
folgen der Schiilerlauf
iiber 3000 Meter (14 Uhr),
der Bambinilauf Giber
400 Meter (14. 30 Uhr)
und der 10000-Meter-
Lauf um 15 Uhr. Die drei
Erstplatzierten werden
unmittelbar nach dem
Lauf auf einer Blihne im
Zielbereich geehrt, die
weiteren Sieger (aufler
Bambinis) in der Sport-
halle. Uber 150 Helfer,
von der Kuchentheke bis
zum Parkplatzdienst, sind
bei der Veranstaltung am
31. Dezember im Einsatz.
Anmelden kann man sich
unter info@sylvesterlauf.
de. Anmeldeschluss ist
der 26. Dezember. Nach-
meldungen sind leider
nicht maglich.

Janssen auf den Lippen: ,Wir
mochten einfach anregen,

zu iiberlegen, ob MP3- oder
CD-Player mit Kopfhorer beim
Lauf wirklich notwendig sind."
Diese kénnten mitunter auch
gefdhrlich sein, wenn sich
beispielsweise Laufer unter-
einander nicht verstidndigen
kénnten.

Man solle doch einfach nur
die Atmosphire geniefen, die
auler Sport noch viel mehr
béte. Darunter jede Menge Zu-
schauer, kleinere und gréfiere
Uberraschungen fiir Aktive
und Passive, mit Laurenz This-
sen einen Moderator mit Herz
und Stimme oder auch die
Motivationsstinde: Da schlep-
pen Nachbarschaften und
Anwohner in den spéten Vor-
mittagsstunden Tische, Stiihle,
Einkochkessel, Stereoanlagen
und Instrumente an die Lauf-
strecke, um den Athleten so
etwas wie eine ,zweite Luft" zu
verschaffen.

Oder einfach nur Gesellig-
keit, wie Alfred Erps erzahlt:
»Was vor Jahren mit den Nach-
barn angefangen hat, trigt
sich heute von ganz alleine, so
beliebt ist das.”

Es sind die vielen Kleinig-
keiten, die den Sylvesterlauf zu
dem gemacht haben, was er
heute ist, sagt auch Gerd Jans-
sen. ,Das ist das Geheimnis,
das diesen Lauf derart wach-
sen lieB."



