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Die Lauf-Events in Pfalzdorf,
Goch, Uedem und Weeze
sind mehr als nur sportliche
Herausforderungen an die
Aktiven und Passiven. Vor
allem der Sylvesterlauf hat
sich, man schaue nur mal
auf die Resonanz, zu einem
beliebten Treffpunkt von
Menschen, die zufillig ein
Sport zusammenbringt, ent-
wickelt.

Man trifft sich, man unter-
hélt sich, man baut Freund-
schaften auf, man verbindet
sich. Der Niederrheiner mag
es ja bekanntlich heimelig.
So oder dhnlich kénnte man
das groBe Spektakel in Pfalz-
dorf nennen.

Theo gibt
Trainings -Tipps

Pfalzdorf. Zum zwanzigs-
ten Mal wird der Pfalzdorfer
Sylvesterlauf gestartet. Nicht
nur fiir die Organisatoren ein
Grund zum Feiern, Das Gocher
WOCHENBLATT wird im-
mer wieder auf das Jubildum
eingehen. mil Riickblicken,
Geschichten und Neuigkeiten.
Dazu gehdrt auch unsere Ko-
lumne von und mit Theo Ay-
manns, dem wohl bekanntes-
ten Liufer aus Plalzdorf. Er
will vor allem Anfingern und
Neulingen auf die Beine hel-
fenund ihnen Ratschliage rund
ums Laufen geben. Lesen Sie
deshalb ab kommenden Mitt-
woch hier , Theos Trainings-

Tipps™.

Auf, auf, das Jubildum ,,20 Jahre Sylvesterlauf* wartet: Renate Vemayeh, Detlef Ingenwerth
und Maria Denissen sind aus dem Startblock heraus und bereiten mit den vielen anderen Kol-

legen von Alemannia Pfalzdorf die Lauf-Veranstaltung vor.

Pfalzdorfer Sylvesterlauf
ist in die Jahre gekommen

Veranstaltung findet zum 20. Mal statt/ALissteilung geplant

Pfalzdorf. Wer hat an der
Uhr gedreht? Ist es wirk-
lich schon so lange her, als
der Pfalzdorfer Sylvester-
lauf zum ersten Mal ge-
startet wurde? Ja. Trotz
der Aktualitit, die das
Lauf-Spektakel unter Ldu-
fern genieBt, ist der Lauf
in die Jahre gekommen: Er
wird 20!

Der Sylvesterlauf in dem Pfil-
zerdorf gehort zu den beliebtes-
ten Lauf-Veranstaltungen am
Nicderrhein, Bis heute haben
sich schon knapp 800 Teilneh-
mer fiir das Event am letzten
Tag des Jahres 2006 gemeldet.
Sie werden wissen warum.

Weil der Sylvesterlauf von
cinem cingespielten Team her-
vorragend organisiert wird.

Foto:Steve

Weil jeder Liufer das Gefiihl
bekommt, ein besonderer Gast
der Alemannia-Familie zu sein.

Weil die Stimmung im Start/
Ziclbereich genauso klasse ist
wie an der Laufstrecke.

Weil auch der letzte Liaufer
noch von der Begeisterungswel-
le ins Ziel getragen wird.

Weil, weil, weil ...

Weiter auf Seite 4. F. GEIB
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eute lesen Sie: %

Sylvesterlauf

Das groBe Lauf-Event am
letzten Tag des Jahres
wirft seine Schatten vor-
aus: In diesem Jahr fin-
det die zwanzigste Aufla-
ge statt. Wie alles begann

steht auf
Seite 8

1987: Wer
erinnert
sich?

Die Fortsetzung

Pfalzdorf. Zwanzig Jah-

re Sylvesterlauf bei der
Alemannia - das heiBt,
zwanzig Jahre lang mit den
Liufern und oftmals auch
mit deren Freunden und
Familien den letzten Tag
des Jahres begehen.
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Rivalen" haben sich in diesen
zwanzig Jahren fair gemessen,
Freunde trafen sich regelmiBig
Paare haben sich gefunden. Es
gibt Dutzende von lustigen Ge-
schichten und Anekdéichen.

Seit Wochen sind Renate Ver-
wayen, Maria Denissen und Det-
lef Ingenwerth und alle anderen
Mitglieder damit beschiftigt,
den Jubildiumslauf vorzube-
reiten. Einen Tag vor dem 31.
Dezember geht es schon los. Im
cigens aufgestellten Festzelt auf
dem Schulhof an der Motzfeld-
straBe werden am Samstag, 30.
12., die ersten Startnummern
ausgegeben. Mit Kerzenschein,
Fackellicht und Musik wird Par-
tystimmung erzeugt. Wer sich fiir
Geschichte interessiert, kann in
einer Ausstellung zwanzig Jahre
zuriick blicken.

Einmalig ist die ,,Laufer-Mes-
se®. Ausriister und andere pri-
sentieren sich hier der Offent-
lichkeit, zeigen ihre Produkte,
haben jede Menge Angebote
und bieten Informationen rund
um den Lauf-Sport.

Blick in den eigenen
Fundus

Der Sylvestertag lauft nach
bewihrtem Schema ab. Morgens
Gottesdienst, nachmittags Lau-
fen. Informationen hierzu folgen
spiter. Fiir die Ausstellung ,,20
Jahre Sylvesterlauf* brauchen
die Veranstalter allerdings noch
Unterstiitzung: Wer Fotos aus
den vergangenen 20 Jahren, Zei-
tungsartikel in seinem privaten
Fundus findet und leihweise ent-
behren kann, sollte dies tun. Das
Orga-Team ist dankbar fiir alles:
T-Shirts, Kostiime, Spruchban-
ner, Anfeuerungsschilder, Ge-
schichten und Anekdbtchen.
Kontakt: 20jahre@sylvester-
lauf.de FRANZ GEIB
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