Entspannt wird spater

Leichtathletik Der VB Alemannia Pfalzdorf 14dt am 31. Dezember wieder zum tradition

Bjorn Mende

Renate Verwayen konnte in
ihrer Freizeit auch einfach nur
die Fiile hochlegen. Sie konn-
te dabei einfach mit groRer
Vorfreude auf den 31. Dezem-
ber blicken - und auf die tau-
senden Laufsportler, die dann
ab 13.15 Uhr wieder beim Syl-
vesterlauf ins Rennen gehen.
Tatsédchlich ist das Spekta-
kel in dem Dorf zwischen
Goch und Bedburg-Hau

schon lange zu einem Selbst-
laufer geworden. Als Leiterin
des Organisationsteams vom
VIB Alemannia Pfalzdorf will
es sich Renate Verwayen aber
auch im Vorfeld der 23. Aufla-
ge nicht zu einfach machen.
Erst recht wollen sich die Ver-
antwortlichen bei den Blau-
Weilen nicht auf dem Erfolg
der zuriickliegenden Jahre
ausruhen. ,Eine solche GroR-
veranstaltung muss gepflegt
werden, auch wenn es oft nur

Noch bis zum 26. Dezember
(Samstag) kénnen sich inter-
essierte Laufer fiir den dies-
jahrigen Sylvesterlauf anmel
den, Nachmeldungen sind
nach dem zweiten Weih-
nachtstag nicht mehr maglich.

Die Anmeldung — auch fiir
Gruppen und Vereine — ist im
Internet unter www.sylvester-

DER 23. SYLVESTERLAUF IN PFALZDORF
Anmeldeschluss ist der 26. Dezember

lauf.de, per Fax (02823/
879789) oder schriftlich an
den VB Alemannia Pfalzdorf
(HevelingstraRe 41, 47574
Goch) moglich. Telefonische
Anmeldungen werden dage-
gen nur am 6. und 13, De-
zember (Sonntag) jeweils zwi-
schen 10 und 13 Uhr unter
@5 02823/879786 entgegen
genommen. bjm

auf Kleinigkeiten ankommt”,
sggg_lr’,;enate Verwayen. ,Wenn
wir im Vorfeld nicht bereits
daran arbeiten, wiirde das alles
vermutlich nicht funktionie-
ren.”

In Blau statt
in Weif8
Aufbau, Absperrung der

Strecke, die Motivationsstin-
de oder Parkplatzaufsicht —
einmal mehr sind rund 150
Menschen entlang der Strecke
im Einsatz. Verwayen weiR:
,»,Ohne die zahlreichen Helfer
gébe es den Lauf in einem sol-
chen AusmaR sicherlich
nicht.” Ohne den treuen Spon-
sorenstamm auch nicht. Und
erst recht nicht ohne die lauf-
begeisterte Masse, die alljahr-
lich nach Pfalzdorf kommt.
2169 Léufer haben bis ge-
stern gegen 15 Uhr bereits ihr
Kommen zugesagt. Die Ale-
mannia-Organisatoren erwar-
ten einen neuen Melderekord,
die bisherige Bestmarke mit
3335 Sportlern stammt aus

dem Vorjahr. ,Was sich be-
wahrt hat, soll man nicht ver-
dndern”, kiindigt Verwayen
bereits an, dass die Starter
kaum Neuerungen erwarten.
Andern wird sich jedenfalls
die Farbe der Funktionsshirts.
In diesem Jahr wird der an-
sonsten weile Dress durch ein
blaues Leibchen ersetzt. Die
ersten 2000 angemeldeten
Sportler haben dies bereits si-

ellen Sylvesterlauf ein.

3335 Sportler gingen beim Sylvestérlauf 2008 an den Start, auch
malim unkonventionellen Dress.
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cher, weitere 200 werden ver-
lost. Wenn am spiéten Nach-
mittag des Silvestertages die
Mehrzahl der Menschen in
Blau die HevelingstraRe ein
letztes Mal passiert hat, weicht
vermutlich auch bei Verwayen
die Entspannung, Sie selbst
sagt: ,Wenn auch der letzte
Léaufer gesund im Ziel ist, kann
man gelassener dem neuen
Jahr entgegensehen.”



