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Rheinische Post: 27.12.2004

Waden zahlen:

So schon kann Sylvester sein

GOCH-PFALIDORF (hk) Kennen Sie
den? Laurenz Thissen kennt einen
Langldufer nicht. Wer am Nieder-
rhein einmal ein Meeting besucht
hat, bei dem die Beine um Bestzei-
ten strampeln, der kann sich das
nicht vorstellen. Die ,Stimme des
Langlaufs" begriifit die meisten
Renner personlich - ibers Mikro-
fon und per Lautsprecher. Runde
fiir Runde stellt Thissen die Athle-
ten vor. Seine Moderation hat ihren
eigenen Wert. Marke familifir-span-
nungsgeladen.

Auch an Silvester. Da spricht
Thissen in einem Dorf, das am letz-
ten Tag des Jahres bereits zum 18.
Mal aus den Angeln platzt. Goch-
Pfalzdorf. Rechts und links eines
Rundkurses mitten im Ort dréingen
sich klatschende Zuschauer. Der
Lirm aus Hunderten von Pfeifen,
Mini-Trompeten und Pop-Musik ist

Silvester in Pfalzdorf: Wo Zuschauer hin

Ohren betiubend. Glithweinduft
hiingt in der Luft. Und so manchem
Liufer fillt es sichtlich schwer, an
diesen ,Motivationsstiinden” nur
vorbei zu laufen.

Hauptsache ankommen

Dabei haben sie, die Liufer, in
den Silvester-Nachmittagsstunden
noch am meisten Platz, wenn sie
einmal dem Startgetiimmel ent-
kommen sind und sich auf der Stre-
cke frei geboxt haben. Einfach ist
das zwar zunéchst nicht - bei sage
und schreibe 2645 Meldungen
(2003) fiir vier Rennen. Wenn aber
Seriensieger Twan Larsen aus den
Niederlanden mal vorn weg ist, um
erneut einen Streckenrekord aufzu-
stellen (10 Kilometer in 30:45 Minu-
ten im Vorjahr), dann wird das Wa-
den zihlen in der eigenen Umge-
bung tiberschaubarer. Hauptsache
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lauf“Strecke ist voll mit Liufern. Da kommt Stimmung auf.
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passen stehen welche. Und die , Sylvester-
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ankommen. Bei der Siegerchrung
gibt es nimlich Sekt. Das zieht. Die
Zahlen sprechen fiirsich: 140 Helfer
sorgen fiir den Ablauf, mehr als
3000 Zuschauer—teils von weit her—
fiir den Lirm. Die Meldezahlen
bringen den ,Sylvesterlauf* unter
die Top-100 der Lauf-Events in
Deutschland (Platz vier der Silves-
terldufe). Auch in diesem Jahr wie-
der. Um 13.45 Uhr startet der 5-km-
Jedermann-Jogging-Lauf, um 14.30
Uhr der 3-km-Schiilerlauf, um 15
Uhr der 10-km-StraBenhauptlauf
(darin ab 15.05 Uhr 1000-Meter-
Schnupperlauf fiir Jedermann).
Und gegen 16.30 Uhr machen sich
die ersten wieder auf den Heimweg
So schiin kann Silvester sein.

Mmlﬂmgm 2um Sylw:ﬂél lauf noch
bis margen, 28.12., www.sylvesterlauf.de
oder Fax 02823 [ 879789).

1d9d1d5d55ddd

Palzdort






