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PRALZDORF 1600 Liufer! Eine tiber-
willtigend  grofe  Teilnehmerzahl
fand sich beim Sylvesterlaul in
Plaledord  zusammen, um  den
S-km-Jedermann-Lauf in Angrifl
zunehmen. Todesmutig habe auch
ich mich vor 2wel Wochen auf der
Internetseite angemeldet, um vor
dem Jahreswechsel noch einmal
sportlich aktiv zu werden.

Die Strecke kannte lch ja bereits,
nachdem ich im letzten Jahr auch
schon mitgemacht habe. Da konnte
mich auch die Tatsache nicht ab-
schrecken, dass mein letzier Wald-
Il schon mindestens flinf Monate
rurlicklag. Dabel sein ist alles,
dachte ich mir. AuBerdem ist bei so
vielen Teilnehmern die  Wahr-
scheinlichkeit gering, dass du als
letzter ins Ziel stolperst. Mit dem
alympischen Gedanken im Geplick
und den verstaubren Laufschuhen
in der Tasche ging e also am Mon-
tugvormittag nach Plalzdorf, um

die verrosteten Knochen mal wie-
der in Wallung zu bringen. Ein klei-
nes Rindchen Warmlaufen  mit
meinem Vater (bloB nicht zu viel,
denn der elgentliche Lauf kommi ja
erst noch), ein wenig dehnen, und
schon war s 13 Uhr, Zeit, sich auf
die Startgerade zu begeben.

Dabei sein ist alles

15 Minuten spater ffillt dann end-
lich der Startschuss — und der Liu-
fertross setet sich in Bewegung.
Mach etwa pwel Kilometern kommt
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kannst du nicht, schlieBlich steht
deine Freundin am Rand, denke ich

mir und beill ouf die Zihne, Aber ei-
nes steht fir mich & diesem Zeit-
punkt fest: Dias tust du dic nie mehr
an!

Knapp drei Kilometer spiiter er-
reiche ich endlich die Zielgerade,
Nach Luft japsend, muss ich nur
noch die kleine Steigung nehmen,
bevor ich endlich das Ziel erreiche,
Der Emplang ist iberwiiltigend, die
Zuschauer jubeln jedem der Liufer
lautstark entgegen. Am Ende habe
fch mein gesetzies Ziel von 25 Mi-
nuten knapp unterboten.
Und war ich vor Minuten
noch total am Ende, ist jetzt jegli-
cher Schmerz vergessen.

Jeder, der sinmal einen solchen
Lauf mitgemacht hat, weilk, wie toll
das Gefiihl ist, wenn man die Ziel-
gerde passiert. Bel der einzigari-
gen Atmosphiire in Pfalzdorf macht
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ch vor uten noc
schworen, nie mehr zu laufen, EIE;;
fiir mich nach dem Zieleinlauf fesr:
2008 bin ich gerne wieder dabed.




